6.2.

ust to do 12:
The Love Letter Project

Es gibt ein Gefiihl, das von solcher Macht ist, dass es jede Situa-
tion zum Besseren wenden kann. Dieses Gefiihl heifit Dankbarkeit.
Es gibt keine Lage, die durch intensive Dankbarkeit nicht verindert
werden kann, -

Dankbarkeit ist imstande, die fiir die Erreichung eines bestimm-
ten Zieles notwendige Zeit radikal zu verkiirzen. Sie versetzt Thr
Unterbewusstsein in dic Lage, jahrelange Gewohnheiten auszuld-
schen und Begrenzungen zu liberwinden, die zuvor iibermichtig
schienen.

Dankbarkeit ist ein fast unglaubliches Konzept und dennoch leicht
2 erkliren. Wenn Sie dankbar sind, dann heifit das, dass Sie be-
kommen haben. Es gibt keinen Zweifel mehr. Wenn Sie danken,
dann ist das urspriingliche Problem vorbei. ...Ich danke fiir die
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erhaltene Hilfe... Kénnen Sie den Unterschied spiiren zur Biite?
...dch bitte Sie, mir zu helfen....

In der Bitte schwingt noch cin Rest von Angst mit, der sich aus
zwei Quellen speist:

Zum einen bedeutet eine Bitte, dass es moglich wire, Thren Wunsch
abzulehnen. Wenn dem nicht so wiire, miissten Sie nicht bitten. Es
geht hier nicht um eine Frage der Hoflichkeit. Sondern es geht um
die zugrunde liegende innere Haltung. Wenn Sie dem Schicksal eine
Anweisung geben und diese hoflichkeitshalber mit dem Wort ,,bitte*
garnieren, ist das in Ordnung. Wenn Sie aber wirklich bitten, ersu-
chen, flehen, dann lernt Thr Unterbewusstsein daraus, dass die Er-
fiillung nicht sicher ist. Und entsprechend wankelmiitig werden die
Ergebnisse sein. Manchmal werden Thre Bitten erfiillt, manchmal
nicht. Das Ergebnis wechselt von Mal zu Mal.

7Zum anderen bedeutet eine Bitte, dass Sie noch nicht bekommen
haben. Mental ist das keine gute Ausgangsposition. Wer hat, dem
wird gegeben, wer nicht hat, dem wird genommen. Das bedeutet,
dass Sie sich in eine innere Position begeben miissen, in der Sie
,haben. Nur dann werden Sic bekommen. Eine Bitte widerspricht
diesem Prinzip.

Beide mentalen Probleme vermeiden Sie mit dem Gefiihl der
Dankbarkeit. Wenn Sie danken, dann haben Sie bereits bekommen.
Es kann nicht abgelehnt werden. Das ist keine Einschiitzung mehr
im Sinne von es wird schon nicht abgelehnt werden, sondern eine
definitive absolut sichere Feststellung. Ich habe schon bekommen.
Es ist erledigt. Es ist vollbracht. Dadurch stellen Sie klar, dass Sie
schon haben und daher werden Sie bekommen.
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Das ,Love Letter Project™: Schreiben Sie einmal wo-
chentlich einen Love Letter. Darunter ist ein Brief
zu verstehen, in dem Sie sich bei jemandem fiir et-
was bedanken, das Sie in den letzten Tagen erlebt
haben. Es muB ein Brief sein, der keine Gegenlei-
stung erwartet. Wenn dieser Brief sich auf jeman-
den in einem Unternehmen bezieht, dann schreiben
Sie den Brief an die oberste Unternehmensleitung
und ersuchen Sie, dass man Ihren Dank an den Be-

treffenden weitergeben mége.

Gehen Sie am Freitag nicht aus dem Biiro nach Hause, bevor Sie
TIhren Love Letter geschrieben haben. Rekapitulieren Sie dic Wo-
che und entscheiden Sie sich fiir eine Person, die Sie auf diese Wei-
se herausheben méchten. Wenn Sie niemanden finden, wenn es die
ganze Woche keine Person gegeben hat, die Sie bemerkt haben,
dann sollte Thnen das zu denken geben. Sie sind blind durch die Woche
gegangen. Sie haben wahrscheinlich niemanden wirklich wahrge-
nommen. Sie haben sich nie bedankt. Si¢ haben wahrscheinlich al-
les fiir selbstverstindlich genommen. Si¢ haben kein ¢inziges Mal
liebevoll reagiert und etwas zuriickgegeben. Sie leben in einer der
reichsten Gegenden der Welt und haben es nicht bemerkt.

Konnen Sie sich an etwas erinnern, das nicht perfekt war, wo Sie
sich gedrgert haben? Die Wetten stehen 1000:1, dass Ihnen sofort
etwas einfallt. Sie haben an der Kasse warten miissen. In der U-
Bahn haben Sie sich liber ein paar unhdfliche Jugendliche gedrgert.
Der Benzinpreis ist gestiegen. Einer Threr Mitarbeiter wurde krank.
Eines Threr Kinder hat die Schule geschwiinzt oder Sie hatten Hu-
sten oder Heiserkeit oder sonst irgend etwas, das Thnen als Anlass
dienen kann, sich zu 4rgem.

Kann es wirklich sein, dass das alles ist, was von einer ganzen
Woche Ihres Lebens tibrig bleibt? Wenn Sie spater cinmal Thren
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Enkelkindern iiber Thr Leben berichten, werden Sie dann als High-
lights diesen Unsinn prisentieren. Oma/Opa erzdhl uns was
aus deiner Jugend. ..Nun, eimmal habe ich mich ziemiich
gedrgert, weil der Benzinpreis gestiegen ist... 777

Si¢ erinnern sich wirklich an keine Augenblicke, in denen Sie auf-
merksam bedient wurden, in denen Menschen noch zehn Minuten
vor Ladenschluss geduldig und héflich waren, in denen ein Tank-
wart Sie aufinerksam bedient hat obwohl es mitten in der Nacht und
bitter kalt war. Sie haben kein einziges Mal gesagt: Vielen Dank, Sie
haben mir sehr geholfen, wenn Sie in einem Laden ein Kleidungs-
stiick gefunden haben, das Thnen wirklich gut passt? Sie gehéren zu
den Menschen, die der Meinung sind, dass es selbstverstindlich ist,
wenn alles l3uft. Sie melden sich nur dann, wenn etwas schief geht?
Na dann, gute Nacht. Thre armen Kollegen, Partner und Kinder sind
wirklich zu bedauem. Diese aufopferungsvollen Kamikaze, die un-
ter Thnen leiden miissen, verdienen unser ganzes Mitgefihl. Das
einzige Beruhigende ist die Tatsache, dass es Thnen selber auch so
ergeht. Selten werden Sie gelobt. Wenige Menschen werden Sie
wirklich gern haben. Schade um dieses wunderbare Leben, das Sie
auf diese Weise nicht genieBen konnen.

Nie mehr in diesem Leben sollte Thnen eine ganze Woche auf
diese Weise entgleiten. Es ist einfach zu schade um die wenigen
Jahre als dass wir sie kritisch, zynisch, besserwisserisch voriiberge-
hen lassen diirfen. Solche Wochen machen Sie alt, faltig und hiss-
lich. Sonst ist nichts von Belang passiert, Sie wurden nur ein bisschen
ilter, faltiger und hésslicher.

Dabher ist die Aufgabenstellung klar. Sie kaufen einige Bogen Brief-
papicr und gehen einmal pro Woche ans Werk. Sie schreiben Thr
personliches ,LLP*“ (Love Letter Project). Sie schreiben im Laufe
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der Zeitan Mineralolfirmen, an Kaufhiiuser, Boutiquen, Autofirmen,
Schulen und Krankenhiuser, an andere Teilnehmer von Seminaren,
an Buchverlage, 7 citschriftenredakiionen und Fluglinien. Unter den
Millionen Briefen, die permanent versendet werden, sind Thre unter
den wenigen, die eine eindeutig positive Botschaft tragen.

Sie dokumentieren damit eine vollig andere Finstellung. Sie kon-
zentrieren sich auf das Positive, Angenchme. Sie belohnen sich und |
dic Briefempfinger. Sie werden manchmal eine Antwort bekom-
men, meistens nicht. Sie sndern durch dieses Projekt thre Ausstrah-
lung und werden das sebr schnell zuriick bekommen. Wildfremde
Menschen werden Sie anlicheln und Sie werden zuriicklacheln. Sie
werden Geschenke bekommen und Geschenke machen und Sie
werden nicht sicher wissen, was Jhnen mehr Freude macht.

Qie werden es nie mehr andern wollen. Wenn Sic einmal wissen,
was Sie versiumt haben, werden Sie keine ¢inzige Waoche, keinen
Tag, keine Stunde mehr der alte Mensch sein wollen, der in sich
verschlossen durch den Tag schlurfie.

willkommen im Leben.
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